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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

 कुश्मा, पववत, नेपाल 

जनस्वास््य बुलेटिन 

वर्ष: ४ अंक:  ३१ महिना: ३१    भाद्र २०८३ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 
सेवा करारमा मेडिकल अडिकृत पदपतुी सम्बन्धि सूचना 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषतले आडथषक वर्ष २०८३/८४ को स्वीकृत वाहर्षक कायषक्रम अधतर्षत फलेवास नर्र अस्पतालका 
लाडर् सेवा करारमा मेडिकल अडिकृत पदपूडतष र्नष सूचना प्रकान्शत र्रेको छ। इच्छुक तथा योग्य उम्मेदवारिरूले आवश्यक 
कार्जातसहित तोहकएको प्रहक्रयाअनसुार आवेदन ददनिुनु अनरुोि छ। हवस्ततृ जानकारीका लाडर् प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, 

पवषतको वेबसाइट िेनुषिोस।् 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

लामखटेु्टको बासस्थान खोज र नष्ट र्र अडभयान 

श्रीमान ्प्रमखु न्जल्ला अडिकारी लक्ष्मीप्रसाद पौिेलज्यूको अडभभावकत्व तथा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषतको 
संयोजनमा पवषत न्जल्लामा िेंर् ु रोर् डनयधरण तथा रोकथामका लाडर् ‘लामखटेु्टको बासस्थान खोज र नष्ट र्र’ 

अडभयान डनरधतर संचालन भइरिेको छ। अडभयानमा नेपाल प्रिरी, सशस्त्र प्रिरी कुश्मा नर्रपाडलका, स्थानीय ति, 

जनप्रडतडनडि, स्वास््यकमी लर्ायत हवडभन्न सरोकारवालािरूको सिभाडर्ता रिेको छ। िेंर् ुसाने लामखटेु्टको सम्भाहवत 
प्रजननस्थल पहिचान र्री पानी जम्न सक्ने स्थानिरू नष्ट र्ने तथा समदुायमा िेंर् ुसम्बधिी जनचेतना अडभवहृि र्ने 
कायषलाई अडभयानले प्राथडमकता ददएको छ। सदरमकुाम कुश्मामा िप्ताको २ ददन तथा अधय स्थानीय तिमा िप्ताको 
१ ददन र्ने र्री योजना र्ररएको यो अडभयान असोज महिनाको १५ र्ते सम्म न्जल्लाभरी संचालन र्ररनेछ । 

यस अडभयानलाई सफल बनाउन िामी डनरधतर लाडर्रिेका छौँ। िजरुिरूले पडन आफ्नो घर, आरँ्न तथा घर 
वररपरर सरसफाइ र्री पानी जम्ने ठाउँिरू िटाउनभुएको छ त? आजै आफ्नो घर वररपरर खोजौँ, पानी जमेको स्थान 
िटाऔ ँर लामखटेु्टको बासस्थान नष्ट र्रौँ। 

 

“िेंर्बुाट बच्ने सबैभधदा प्रभावकारी उपाय —पानी जम्न नददऔ,ँ लामखटेु्ट बढ्न नददऔ।ँ” 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

आ.व. २०८२/०८३ को पाडलका स्तरीय स्वास््य कायषक्रमिरुको वाहर्षक समीक्षामा सिजीकरण 

आ.व. २०८२/०८३ मा मोदी, पैयु,ँ हविादी, जलजला र फलेवास स्थानीय तिअधतर्षतका स्वास््य संस्थािरूबाट 
सम्पाददत स्वास््य कायषक्रमिरूको पाडलका स्तरीय वाहर्षक प्रर्डत समीक्षा कायषक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, 

पवषतको सिभाडर्ता तथा सिजीकरण रिेको डथयो। उक्त समीक्षा कायषक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषतबाट 
सिभाडर्ता जनाई स्वास््य कायषक्रमका प्रमखु सूचकिरूको प्रर्डत, उपलन्धि तथा कायषसम्पादनको समीक्षा र्नष 
सिजीकरण र्ररएको डथयो। साथै, कायषक्रम कायाषधवयनका क्रममा देन्खएका समस्या तथा चनुौतीिरूको पहिचान 
र्री आर्ामी वर्ष स्वास््य सेवाको र्णुस्तर तथा कायषक्रमको प्रभावकाररता अडभवहृिका लाडर् आवश्यक सझुाव, 

मार्षदशषन तथा समधवय र्ररएको डथयो। समीक्षा कायषक्रममा स्थानीय तिका जनप्रडतडनडि, स्वास््य शाखा प्रमखु, 

स्वास््य संस्था प्रमखु तथा स्वास््यकमीिरूको सिभाडर्ता रिेको डथयो। 

. 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

स्वार्त कायषक्रम 

स्वास््य मधरालय र्ण्िकी प्रदेशबाट छारवनृ्ि करार सेवा माफष त प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतमा सेवा र्नष 
पाल्न ुभएका जनस्वास््य अडिकृत  डनमषला  थापालाई िाददषक स्वार्त साथै सफल कायषकालको शभुकमना व्यक्त 
र्दषछौं ।  

 

 
 

 

डनजी स्वास््य संस्था अनरु्मन 
कुश्मा नर्रपाडलका क्षेरडभर संचाडलत डनजी स्वास््य संस्था तथा दधत न्क्लडनकिरूको सेवा सञ्चालन अवस्था, सेवा 
प्रवािको र्णुस्तर, आवश्यक भौडतक पूवाषिार तथा प्रचडलत मापदण्िको पालना भए/नभएको सम्बधिमा स्थलर्त 
अनरु्मन तथा डनरीक्षण र्ररएको डथयो। अनरु्मनका क्रममा संस्थािरूलाई सेवा सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सम्बधिमा 
आवश्यक सझुाव तथा डनदेशन प्रदान र्ररएको डथयो। साथै, नयाँ दताष भएका स्वास््य संस्थािरूलाई दताष प्रमाणपर 
प्रदान र्ररएको डथयो भन ेदताष तथा नवीकरण र्नष बाँकी रिेका स्वास््य संस्था तथा दधत न्क्लडनकिरूलाई आवश्यक 
प्रहक्रया पूरा र्री दताष तथा नवीकरण र्नष अनरुोि र्ररएको डथयो। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

जनताको र्नुासो सम्भोिनका लाडर् स्थलर्त अनरु्मन 
जनताको स्वास््य सेवासम्बधिी र्नुासो तथा समस्याको प्रत्यक्ष जानकारी डलई प्रभावकारी रूपमा सम्बोिन र्ने 
उदे्दश्यले जलजला र्ाउँपाडलका -४, भवानीपानी, पवषतमा स्थलर्त अनरु्मन र्ररएको छ। अनरु्मनका क्रममा 
स्थानीयवासी तथा सेवाग्रािीसँर् स्वास््य सेवासम्बधिी र्नुासो, समस्या तथा आवश्यकताबारे जानकारी डलई समस्या 
समािान तथा स्वास््य सेवा प्रवािमा सिुारका लाडर् आवश्यक सिजीकरण र सझुाव प्रदान र्ररएको छ। 

 

 

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

डनयडमत खोप हवतरण 
डनयडमत खोप कायषक्रम अधतर्षत लन्क्षत बालबाडलकालाई राहिय खोप ताडलकाअनसुार आवश्यक खोपिरू डनयडमत 
रूपमा हवतरण तथा प्रदान र्ररएको छ। खोप सेवामाफष त बालबाडलकालाई हवडभन्न खोपबाट बचाउन सहकन े
रोर्िरूबाट सरुन्क्षत राख्न तथा डनयडमत खोप सेवाको पिुँच सडुनन्ित र्नष पिल र्ररएको छ। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषत तथा न्जल्लाका सम्पूणष स्थानीय ति र स्वास््य संस्थाको सिकायषमा संचालन 
भईरिेको िरेक महिना एक स्वास््यकमी एक स्वास््य न्शक्षा” अडभयान अधतर्षत २०८३ भदौ महिनाको लाडर् २ 
डबर्य मध्ये पहिलो डबर्य िेंर् ुरोर् डनयधरण र दोस्रो डबर्य सपषदंश संर् सम्बन्धित रिेर तयार र्ररएको स्वास््य 
न्शक्षा सामाग्री 
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हवद्यालय स्वास््य न्शक्षा 
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चेतनामूलक सामग्रीिरु 
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पवषत न्जल्लान्स्थत हवडभन्न स्थानीय तिद्वारा भाद्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम  

कुश्मा नर्रपाडलका पैयु ँर्ाउँपाडलका 
• स्वास््य शाखा तथा स्वास््य संस्था प्रमखुिरूको 

डनयमीत माडसक बैठक,िाटा भेररहफकेशन सम्पन्न। 

• िेंर्ी रोर्को डबरूि खोज तथा नष्ट र्र अडभयान 
सरोकारवाला सबैको सिभाडर्तामा विा नं 
१,२,४,५,६,७,९,१०,१२ संचालन र्ररयो । 

• १४ वटै विाका माध्यडमक हवध्यालयिरूमा िेंर्ी 
रोर् बारे स्वास््य न्शक्षा ददईयो। 

• HPV खोपको पाडलका स्तररय अडभमनु्खकरण तथा 
योजना तजुषमा र्ने कायष सम्पन्न। 

• कुश्मा नर्रपाडलका तथा न्जभाया नेपालको डबचमा 
समधवयात्मक बैठक समपन्न। 

• स्वास््य संस्था प्रमखु तथा शाखामा कायषरत 
स्वास््यकमीिरूको माडसक बैठक सम्पन्न। 

• र्भषवतीसंर् USG कायषक्रमको डनरधतरता। 

• स्वास््य संस्थािरूले आ.व. २०८२/८३ मा 
सम्पादन र्रेका कायषक्रमिरूको वाहर्षक सडमक्षा 
कायषक्रम सम्पन्न। 

• HPV खोप संचालनको लार्ी र्ाउँपाडलका स्तररय 
अडभमनु्खकरण कायषक्रम सम्पन्न। 

• िेङ्गी साने लामखटेु्टको वास स्थान खोजौ र नष्ट र्रौ 
अडभयान सम्पन्न। 

• िेङ्गी रोर् रोकथाम सम्बन्धि हवद्यालय स्तरमा तथा 
समदुाय स्तरमा स्वास््य न्शक्षा प्रदान र्ने कायषक्रम 
सम्पन्न। 

मोदी र्ाउँपाडलका हविादी र्ाउँपाडलका 
• मोदी र्ाउँपाडलका अधतर्षतका स्वास््य चौकीमा 

कायषरत स्वास््य चौकी प्रमखु तथा स्वास््य तथा 
जनसंख्या उपशाखामा कायषरत स्वास््यकडमषिरुको 
माडसक बैठक कायषक्रम र्ररएको छ । 

• मोदी र्ाउँपाडलका स्वास््य तथा जनसंख्या उपशाखा 
बाट आडथषक बर्ष २०८२।०८३ मा सम्पाददत 
कायषक्रमिरुको बाहर्षक सडमक्षा कायषक्रम सम्पन्न 
भएको । 

• स्वास््य बाहर्षक प्रडतबेदन २०८२/०८३ प्रकाशन 
कायष सम्पन्न भएको । 

• हवद्यालय केन्धद्रत एचहपभी खोप कायषक्रम अधतर्षत 
पाडलका स्तररय खोप समधवय सडमडतको 
अडभमनु्खकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ । 

• मोदी र्ाउँपाडलका अधतर्षत रिेका सम्पणुष स्वास््य 
संस्थािरुका डस.डस.टी.भी जिान कायष भईरिेको छ 
। 

• स्वास््य शाखा तथा संस्था प्रमखुिरूको डनयडमत 
माडसक सडमक्षा वैठक र िाटा भेररहफकेसन सम्पन्न 
। 

• आ.व. २०८२/०८३ को स्वास््य कायषक्रमको 
वाहर्षक सडमक्षा कायषक्रम सम्पन्न । 

• हविादी र्ाउँपाडलका स्वास््य शाखाको आयोजना र 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको समधवयमा डनयडमत 
खाेेपमा हवद्यालय केन्धद्रत HPV खोप कायषक्रमको 
पाडलका स्तरीय स्वास््य संस्था प्रमखुिरूको 
अडभमखुीकरण तथा योजना र्ोष्ठी सम्पन्न । 

• िेंर् ुरोर् डनयधरणको लाडर् स्वास््य शाखाको 
आयोजनामा सबै स्वास््य संस्था तथा विाको 
समधवयमा समदुाय स्तरमा लामखटेु्टको बासस्थान 
खोजी तथा लाभाष खोज र नष्ट र्र अडभयान 
सञ्चालन एव Sep २५ हवश्व आत्मित्या रोकथाम 
ददवसको अवसरमा हवद्यालय स्वास््य न्शक्षा 
कयषक्रम संचालन । 
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• मोदी र्ाउँपाडलकालाई बाल मैरी स्थाडनय शाशनयकु्त 
र्ाउँपाडलका घोर्णा कायषक्रमका लार्ी स्वास््य तफष  
सम्पन्न र्नुषपने सम्पणुष कायष सम्पन्न भएको । 

मिान्शला र्ाउँपाडलका जलजला र्ाउँपाडलका 
• स्वास््य शाखा तथा संस्था प्रमखुिरूको डनयडमत 

माडसक वैठक साथै िाटा भेररहफकेसन सम्पन्न । 

• HPV खोप कायषक्रम सम्वधिी पाडलका स्तररय 
अडभमनु्खकरण सम्पन्न । 

• हवद्यालय स्वास््य न्शक्षा कयषक्रम संचालन । 

• िेंर्ी रोर् सम्वधिी सचेतना कयषक्रम संचालन । 

• श्रावण महिनामा सम्पाददत हवडभन्न सचुकिरुको 
आिारमा उत्कृष्ट स्वास््य संस्था घोर्णा साथै 
परुस्कार प्रदान । 

 

• आडथषक वर्ष २०८२/०८३ को स्थानीय ति 
स्तरीय वाहर्षक स्वास््य समीक्षा कायषक्रम सम्पन्न 
र्री उत्कृष्ट कायषसम्पादन र्ने स्वास््य 
संस्थािरूलाई परुस्कृत तथा सम्मान र्ररएको। 

• पाडलका स्तरमा HPV खोपसम्बधिी अडभमखुीकरण 
तथा योजना र्ोष्ठी सञ्चालन र्री लन्क्षत 
हकशोरीिरूलाई HPV खोप प्रदान र्ने सम्बधिमा 
आवश्यक योजना, समधवय तथा कायाषधवयनका 
हवर्यमा छलफल र्ररएको। 

• हवद्यालय स्वास््य न्शक्षा कायषक्रम सञ्चालन र्री 
हवद्याथीिरूमा स्वास््यसम्बधिी ज्ञान, सकारात्मक 
व्यविार तथा स्वास््य सचेतना अडभवहृि र्ररएको। 

फलेवास नर्रपाडलका  

• स्वास््य शाखा फलेवास नर्रपाडलकाको आयोजनामा 
डमडत २०८३/०५/०५ र्ते “आ.व. २०८२/८३ 
मा सम्पाददत स्वास््य कायषक्रमिरुको पाडलकास्तरीय 
सडमक्षा र्ोष्ठी कायषक्रम” सम्पन्न भएको छ। 

• स्वास््य शाखा फलेवास नर्रपाडलकाको आयोजनामा 
सम्पूणष स्वास््य संस्थाद्वारा “िेंर्ी रोर् डनयधरणका 
लाडर् लामखटेु्टको बासस्थान खोजी र लाभाष खोज 
तथा नष्ट र्र अडभयान साथै हविालयस्तरमा िेंर्ी 
रोकथाम सम्बधिी स्वास््य न्शक्षा कायषक्रम” सम्पन्न 
भएको छ। 

• स्वास््य शाखा फलेवास नर्रपाडलकाको आयोजना 
तथा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषतको 
सिजीकरणमा डमडत २०८३/०५/१८ र्ते “आ.व. 
२०८३/८४ मा एच.हप.डभ. खोप कायषक्रम संचालन 
सम्बधिमा स्थानीय तिको अडभमखुीकरण तथा 
योजना र्ोष्ठी कायषक्रम” सम्पन्न भएको छ। 

प्रकान्शत डमडत: २०८३ आन्श्वन १ 

• NCCDC को आयोजना तथा स्वास््य शाखा फलेवास 
नर्रपाडलकाको समधवयमा २०८३/०५/२४ र्ते 
“WASH-FIT सम्बधिी नीडतर्त छलफल कायषक्रम” 
सम्पन्न भएको छ। 

• स्वास््य शाखा फलेवास नर्रपाडलकाको आयोजनामा 
डमडत २०८३/०५/२५ देन्ख २७ र्तेसम्म 
“स्वास््य संस्थामा कायषरत स्वास््यकमीिरुका लाडर् 
PAMS V2 र eHMIS सम्बधिी डतन ददने ताडलम 
कायषक्रम” सम्पन्न भएको छ। 
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